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口演発表「症例報告部門」最優秀賞 × Dr. Takahiro Nakagawa

口演発表「臨床研究部門」最優秀賞 × Dr. Miki Torisu

応募のきっかけとテーマは？
英語の実力を試すいい機会と考

え、応募しました。テーマは神経
線維腫症1型、もやもや病、膠芽腫
の合併症例です。手術療法、化学
療法、放射線療法をどのように組
み合わせたかについてそれぞれに
注意すべきポイントを踏まえて発
表しました。

発表にあたり苦労したことは？
ベストプレゼンターを選ぶ大会

形式であるということで、いかに

応募のきっかけとテーマは？
英語に自信はありませんでした

が、失敗したとしても研修医とし
て失敗できる貴重な機会だと思い、
応募させていただきました。
テーマは一酸化炭素中毒見逃し

症例の検討です。救急外来で一酸
化炭素中毒が複数回にわたって見
逃されていた症例を経験し、似た
様な見逃し症例がないか検討しま
した。当院の過去１年の血液ガス
分析データから高CO-Hb症例を
収集し、診断に至っていない15症

自分のプレゼンをわかりやすく、
かつ目立たせるかについては試行
錯誤を重ねました。

英語での発表で感じたことは？
普段から勉強していたので特別
な対策はしませんでしたが、専門
的な英単語を交えた質問、返答が
予想されたので最低限の医学用語
は事前に暗記しました。

発表を振り返って、感想は？
英語の返答は普段の実力通りか

例の共通点を探ったところ、①喫
煙に起因 ②精神疾患既往 ③主訴
が非特異的 ④自然軽快と４点が浮
上しました。正確な診断と指導によ
り頻回の症状出現を回避できると
思われましたので、周知したいと
思い今回発表のテーマとしました。

発表にあたり苦労したことは？
英語でのプレゼンの一般的な流
れから、質疑応答の際の定型文まで
全く知識がなく、指導医の先生方を
はじめ、諸先生方に指導していただ

なと思いました。手術に対する理
解が少し足りなかったかなと反省
しております。

他の発表者から学んだことは？
専門用語がわからなくてもイラ

ストを交えてわかりやすく理解で
きるようにデザインされているス
ライドが多く、非常に刺激を受け
ました。内容的にも翌日から臨床
現場で応用できるものや、非常に
印象的な考察がなされているもの
が多数あり、感銘を受けました。

きました。手取り足取り指導して
いただき本当に感謝しています。

英語での発表で感じたことは？
質疑応答は、質問内容が聞き取

れるか、英語でうまく答えられる
か不安でした。全く想定していな
かった質問をいただき、頭が真っ
白になりました。

医師として大切だと思うことは？
偏見を持たないことを大切にし

ています。当たりをつけての診療

今後の予定は？
一度中国語を勉強しようとした

のですが、挫折したので勉強を再
開したいです。

他の発表者から学んだことは？
大きな声で自信をもって発表し

ましょう。自信をもって発表する
にはやはり日常的に英語を勉強し
ておくのがおすすめです。

ではなく、しっかり患者さんの言
葉を聞いて情報を得て、偏見を持
たずに鑑別を挙げることが重要か
と思います。

将来の夢、今後の予定は？
将来的には海外の論文なども読

みこなして最新の知見を得続けた
いです。臨床研究にも関わる機会
があれば良いなと思っています。

Glioblastoma with concomitant moyamoya vasculopathy
in neurofibromatosis type 1

Unexpected Carbon Monoxide (CO) Poisoning: A Case Report
and a Case Series Study for Similar Cases

三重中央医療センター 初期研修医1年目

熊本医療センター 初期臨床研修医 1年目

中川 貴裕

鳥巣 美貴

“ 若手医師フォーラム ”
第75回国立病院総合医学会が、2021年10月23日（土）～11月20日（土）にWEB形式で開催されました。今回のテーマは「社会
の大転換期における国立医療　救う、支える、育む、拓く～連帯と挑戦～」。多彩な講演やシンポジウムが実施される中、毎年恒例の「若
手医師フォーラム」は、プレイベントとして前日の22日にWEB開催で行われました。このフォーラムは若手医師を対象としたも
ので、各自が取り組んできた症例や研究について発表する貴重な機会です。今回、19件の応募の中から口演発表で最優秀賞に輝い
たお二人の先生に話を伺いました。なお、最優秀賞の先生には副賞として国際学会への参加費用が補助されます。

本部公式アカウントを開設しました！

https://www.facebook.
com/nho.headoffice

https://twitter.com/
nho_headoffice

本部のSNSで発信したい情報があれば広報係までご相談ください！
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過去の「N H O  N E W  WAV E」が
W E B サイトから閲覧できます！
https://nho.hosp.go.jp/education/education_nho.html


