
COVID -19の一年を振り返って

COLUMN

三重病院 院長  谷口 清州  たにぐち きよす

大切なのは、COVID-19の対応で得た
知見を、これからの医療、
危機管理に活かしていくこと

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
スタッフの弛まぬ努力と
理解があってこそ

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　三重病院は小児医療に取り組ん
できた歴史があり、地域の小児医療
のセンター病院としての役割を担っ
ています。今般のCOVID-19感染拡
大においては、もとより第二種感染
症指定医療間であり、受け入れ病床
は、当初の陰圧病床2床から、現在
一般病床を使って30床に拡大して
います。また、臨床研究部による遺
伝子検査体制が整っていたため、い
ち早くリアルタイムPCRの検査を実
施し、濃厚接触者や感染疑い例のあ
る患者さんの検査、外来診療も積極
的に行っています。
　COVID-19に対応するにあたり、
スタッフには感染対策の徹底やト
レーニングはもちろん、院内持ち込
みを防ぐために会食や県外移動の自
粛なども依頼しました。医療従事者
とはいえ、必ずしも感染症に慣れて
いるとは限りませんし、理解はしてい
ても行動制限を強いられることはス
トレスにもなります。これまで病院と

患者さんを守ることができているの
は、院内感染対策チーム（ICT）の
尽力はもちろん、スタッフ全員の弛ま
ぬ努力と理解があってこそです。ス
タッフのみなさんには本当に感謝し
ています。ぜひ、COVID-19から住
民の命を守るために闘い、貢献して
いることに大きな誇りをもってほし
いと思います。
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

NHOの取り組みが
日本の感染症対策・治療を

前進させる
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　NHOグループ全体としては、各
病院へ資金面を含めた様々な支援
が行われています。当院もグループ
の一員として医療体制がひっ迫して
いる大阪府へスタッフを派遣してい
ます。その他にも各地域ブロック単
位でCOVID-19感染対策研修をオ
ンラインで実施するなど、グルー
プとして危機管理のための施設整備
や人的支援、人材育成も迅速に進
められています。また、NHOグループ
では診療情報集積基盤（NCDA）
があり、現在グループ47病院の
COVID-19感染による入院数、酸
素投与数、人工呼吸器使用数、使
用薬剤、死亡数など、さまざまな情
報を本部で毎日正確に把握するこ
とができます。これらは感染症対策
を検討するうえで貴重なデータとし
て厚生労働省に提供されており、国
全体の対策、治療の前進にも大きく
貢献しています。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
日本の安全な暮らしを守る
危機管理能力を備えた医師へ
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　COVID-19における今後の大き
な懸念は、若い年代も重症化しや
すい変異株の蔓延です。変異株は
小児への感染力も高く、今まで少な
かった子どもから家族にうつるケー
スも増加してくるでしょう。当院で
は重症化した成人患者さんの受け
入れは難しく、家族へ感染すれば
小児の入院に必要な付き添いがで
きなくなる問題も起こってきます。
今後も一段と気を引き締めた対応
が必要です。
　また、COVID-19の対応には、呼
吸器科、循環器科、さらに血栓リス
クもあるため血液内科など医師総
動員で対応しなくてはならず、一人
で幅広く対応できる総合診療医の
育成も重要だと感じています。
　我々はいま、数十年に一度の歴
史的な新興感染症パンデミックの

表舞台にいます。医療はナショナル
セキュリティ（国家安全保障）であ
り、国民の命と安全な暮らしを守る
ために、いかに危機管理できるかが
重要です。今後必ず起こる次のパン
デミックに備えるためにも、今回得
た貴重な経験や知識をこれからの医
療に活かし、伝えていくことが大切
です。当院はGOARN（WHOが設
立した感染症対策チームを派遣す
る国際的なネットワーク）に加入し
ており、世界の感染症を実際に経験
することもできます。若い先生方に
は新興感染症などから国民の命と
生活を守る危機管理能力を備えた
医師になってほしいと願っています。

https://nho.hosp.go.jp/education/education_nho.html

B A C K  N U M B E R  ×  バックナンバー
過 去 の「 NHO NEW WAVE」が
W E B サ イト か ら 閲 覧 で きます！
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本部公式アカウントを開設しました！
＆

本部のSNSで発信したい情報があれば広報係までご相談ください！
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