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高崎総合医療センターの
初期臨床研修について̶̶
　当院は全30診療科が揃う総合
病院であり、乳腺・甲状腺セン
ター、消化器病センター、放射線治
療センター、画像診断センター、心
臓・脳血管カテーテルセンター、救
命救急センター（３次救急医療）の
開設や、神経内科と脳神経外科が
連携した脳卒中治療、NICUを完備

　自治医大出身者はへき地医療に従事する義
務があるため、多彩な診療科が揃い、かつ総
合診療科のある当院を研修先に選びました。
院内の雰囲気はとても良く、研修医だけの医
局があることも魅力です。研修医であっても一
人の医師として、また医療チームのリーダーと
して頼られる環境は成長を促してれますし、で
きることが増えるにつれ達成感も大きくなると
同時に、経験を重ねるほど新たな発見もあり、
やりがいは尽きません。

　当院は3次救急病院であり、軽症から重症
まで幅広い症例を診ることができます。現在、
救急科を回っていますが、できなかったことが
少しずつですが着実にできるようになり、
日々、成長を実感しています。最初は医師とし
てやっていけるのか不安がありましたが、でき
ることが増え、仲の良い同期、何でも相談でき
る指導医や上の先生方がいる環境のお陰も
あって、今ではやりがいや楽しさが大きく勝っ
ています。

した周産期医療、高度ながん治療
を提供するがん診療連携拠点病
院、そして多くの紹介患者さんを受
け入れている地域医療支援病院で
あり、幅広く豊富な症例を診ること
ができます。
　このような環境のなか、ほぼ全て
の症例をファーストタッチすること
で鑑別診断力や臨床推論を鍛える
ことができ、3年目にどの専門科に
進んでも、そこで求められる最低限
の診療レベルを習得できるため、進
路の選択肢も大きく広げることがで
きるでしょう。
　また、一人ひとりの患者さんに最
良の医療を提供するためには幅広い
知識や技能だけではなく、患者さん
の想いや生活背景にもアセスメント
できるコミュニケーション能力や人
間力も重要です。２年間を通して多
くの患者さんと接することで、人間と
しても大きく成長できるはずです。

プログラムの特徴について̶̶　
　研修プログラムは、１年次にプラ
イマリ・ケアを重視し、２年次は選
択期間に幅を持たせ、自由に自主
的に研修をしてもらうようなプログ

ラムを構成しています。
　患者数が圧倒的に多い環境のな
か、ファーストタッチによる経験は
特に当直時などで不安はあると思
いますが、チームで対応するため安
心して医療に臨むことができます。
　週に一回、月曜日に研修医が論
文を選び発表する抄読会など、勉
強の機会も豊富にありますし、医療
安全や感染制御（感染予防）、地域
医療、医療機器の扱い方なども研
修に組み込み、多職種と協働して一
つひとつの医療の意味やロジックを
理解しながら、チーム医療や全人的
医療を学ぶことができます。

読者へのメッセージ̶̶
　当院では、研修医のみなさんが
1名の脱落者もなく、健全な状態で
2年間を終えることができること、行
きたい診療科が見つかることを大切
にした研修を目指しています。モチ
ベーション高く、前向きに研修がで
きるよう病院が一丸となってサポー
トをし、私自身も研修医の先生方と
共に成長していきたいという思いで
積極的にコミュニケーションを取っ
ています。
　当院でなら幅広い知識や技術だ
けではなく、医師としての人格の涵
養や、自分らしさ、本当にやりたいこ
とが見つかる2年間を過ごすことが
できるでしょう。まずは気軽に見学
に来てください。お待ちしています。

VOICE ×初期研修医 

自分らしさと、目標とする診療科が
見つかる充実した2年間に
高崎総合医療センター 総合診療科部長  佐藤  正 通

雰囲気が良く、やりがいや成長を
実感できる研修環境です
初期研修医  2年目 荻野  祐 也

不安より、医師としての嬉しさ、
楽しさが勝っています
初期研修医  1年目 髙橋  薫
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佐賀県

自治医科大学（2019年卒）

妻

ノブレス・オブリージュ
（高貴さは義務を強制する）

出身地

出身大学
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座右の銘
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群馬県

群馬大学（2020年卒）

家族

努力は裏切らない

出身地

出身大学

宝物

座右の銘
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消化器病センター、乳腺甲状腺セン
ター、放射線治療センター、画像診断
センター、心臓・脳血管カテーテルセン
ターをオープンし、救命救急センターに
も専属の医師を配置し３次救急医療を
中心に行い、チーム医療の充実と更な
る医療の向上、地域医療連携を強力に
推進させることを目標とした病院です。

高崎総合医療センターの特徴

所在地

WEB

〒370-0829
群馬県高崎市高松町３６
https://takasaki.hosp.go.jp

国立病院機構

高崎総合医療センター

485床 30科診療
科数
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宮城県仙台市
獨協医科大学
（1993年卒）
家族
為せば成る、為さねば
成らぬ何事も、成らぬは
人の為さぬなりけり
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