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専門研修プログラム紹介

　NHOでは、初期臨床研修とと
もに専門医養成にも力を入れて
いる。令和2年4月、基幹施設と
しての専門研修プログラム数は
112、総募集数は390であっ
た。一次登録者数は148名に対
し最終登録数は157人で、前年
と比較し24人増加した。登録者
数の多い診療科は内科（88）、
精 神 科（14）、総 合 診 療 科
（10）、外科（７）の順で、増加が
多かった診療科は内科（+14）、

総合診療科（+7）、整形外科
（+3）、麻 酔 科（+3）、精 神 科
（+2）、リハビリテーション科
（+2）であった。NHO病院の所
在地域により各大学との連携が
深い診療科も多くある中で独自
のプログラムに応募する専攻医
が少しずつ増えている。NHO病
院のプログラムの特徴としては、
連携施設にNHO病院が含まれ
るものが多いことがあげられる。
これは連携施設での研修時に給
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与面や宿舎、異動の事務手続き
などが簡便で行えるという利点
がある。処遇については各プロ
グラムによりさまざまである。
　本稿では、全国のNHO病院
の専門研修プログラムを一覧で
きるようにした。また、プログラ
ム紹介では、岡山医療センター
の外科専門研修プログラムを掲
載した。これから専門研修を志
す方々への一助になれば幸いで
ある。

× 専門研修プログラムの特徴“ ”NHO 
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〈領域別〉NHO専門研修基幹施設
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北海道医療センター（3）旭川医療センター（3）仙台医療センター（12）水戸医療センター（4）栃木医療センター（5）
高崎総合医療センター（5）埼玉病院（7）千葉医療センター（3）東京医療センター（9）災害医療センター（1）東京病院（3）
横浜医療センター（5）相模原病院（4）まつもと医療センター（3）金沢医療センター（6）名古屋医療センター（11）
東近江総合医療センター（3）京都医療センター（6）宇多野病院（3）大阪医療センター（6）大阪南医療センター（8）神戸医療センター（6）
姫路医療センター（4）岡山医療センター（10）呉医療センター（3）福山医療センター（3）岩国医療センター（6）九州医療センター（4）
福岡東医療センター（8）長崎医療センター（6）熊本医療センター（6）鹿児島医療センター（3）

埼玉病院（3）下志津病院（3）東京医療センター（2）四国こどもとおとなの医療センター（7）長崎医療センター（3）

大阪医療センター（2）

仙台医療センター（4）下総精神医療センター（4）東京医療センター（2）久里浜医療センター（3）小諸高原病院（1）
やまと精神医療センター（3）肥前精神医療センター（8）別府医療センター（1）琉球病院（3）

水戸医療センター（8）千葉医療センター（1）東京医療センター（4）災害医療センター（1）東京病院（1）横浜医療センター（2）
名古屋医療センター（2）京都医療センター（5）大阪医療センター（6）岡山医療センター（2）九州医療センター（5）

仙台医療センター（5）高崎総合医療センター（3）埼玉病院（4）東京医療センター（3）京都医療センター（5）神戸医療センター（3）
四国がんセンター（1）長崎医療センター（5）

東京医療センター（4）京都医療センター（3）呉医療・中国がんセンター（2）別府医療センター（2）

東京医療センター（1）名古屋医療センター（1）

東京医療センター（2）

東京医療センター（1）災害医療センター（1）

埼玉病院（2）東京医療センター（2）災害医療センター（1）静岡医療センター（3）京都医療センター（1）四国こどもとおとなの医療センター（1）

東京医療センター（1）

北海道医療センター（2）仙台医療センター（3）東京医療センター（3）災害医療センター（1）横浜医療センター（2）京都医療センター（2）
長崎医療センター（3）熊本医療センター（5）

長崎医療センター（1）別府医療センター（2）

埼玉病院（4）

旭川医療センター（2）仙台医療センター（3）栃木医療センター（2）高崎総合医療センター（2）埼玉病院（2）東埼玉病院（6）東京医療センター（4）
横浜医療センター（1）新潟病院（2）まつもと医療センター（2）あわら病院（2）京都医療センター（3）大阪医療センター（2）岡山医療センター（2）
呉医療センター（2）福山医療センター（2）岩国医療センター（2）長崎医療センター（6）熊本医療センター（2）
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北海道医療センター
旭川医療センター
仙台医療センター
水戸医療センター
栃木医療センター
高崎総合医療センター
埼玉病院
東埼玉病院
千葉医療センター
下総精神医療センター
下志津病院
東京医療センター
災害医療センター
東京病院
横浜医療センター
久里浜医療センター
相模原病院
新潟病院
まつもと医療センター
小諸高原病院
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NHO 専門研修基幹施設一覧

関東
信越

岡山医療センター
呉医療センター・中国がんセンター
福山医療センター
岩国医療センター
四国こどもとおとなの医療センター
四国がんセンター
九州医療センター
福岡東医療センター
肥前精神医療センター
長崎医療センター
熊本医療センター
別府医療センター
鹿児島医療センター
琉球病院

あわら病院
東近江総合医療センター
京都医療センター
宇多野病院
大阪医療センター
大阪南医療センター
神戸医療センター
姫路医療センター
やまと精神医療センター
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